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AUSSCHREIBUNG 
zur Ausbildung und Prüfung 
von VDST-DOSB Trainer C Breitensport Apnoe Anwärter/innen 
 
 
Termine, Ort, etc. 

 
Termine:   Aufbaukurs voraussichtlich 07.03.2026 bis 13.03.2026, 

Prüfung am 21.03.2026 
Orte:    Bad Malente Gremsmühlen, Prüfung voraussichtlich in Hamburg 
     Sport- und Bildungszentrum Malente | Sport & Tagungsstätten 
     
Zielgruppe:   Trainer C Anwärter/innen Apnoetauchen 
Ausrichter:   VDST Gruppe Nord 

Eine Zusammenarbeit der Landesverbände Hamburg,  
Schleswig-Holstein, Bremen und Mecklenburg-Vorpommern 
im Auftrag des Verband Deutscher Sporttaucher e.V.  
 

Kursleiter:    Katja Altmann, TL 3, katja@altmann.hamburg 
 
Anmeldung und Fristen 

 
Voraussetzungen: Siehe aktuelle VDST-Prüferordnung. Alle Nachweise der Prüfungsvo-

raussetzungen müssen am 12.12.2025 vorliegen. Sollte die Nach-
weisfrist nicht eingehalten werden, wird die Anmeldung storniert. 

 
Mindestalter: 16 Jahre, bei Minderjährigen ist die Einverständniser-
klärung der Personensorgeberechtigten (in der Regel beider Eltern-
teile) erforderlich. Empfehlung: Bei Minderjährigen sollte eine Doku-
mentation des Aufklärungsgespräches erfolgen.  
o Bei Erhalt der Lizenz des Trainer C Breitensports Tauchen vor der 
Vollendung des 18. Lebensjahrs ist während eines Trainings durch 
den Trainer C eine zusätzliche Aufsichtsperson über 18 Jahren mit 
den notwendigen Rettungskenntnissen im Hallenbad notwendig. Die-
ses entfällt sowie der Trainer C sein 18. Lebensjahr vollendet hat.  

• Mitgliedschaft in einem dem VDST angeschlossenen Verein  

• Nachweis der Spezialkurse AK „Apnoe 1“ und AK „Apnoe 2“ 

• DTSA Apnoe S** und DTSA Apnoe T** bzw. Apnoe** 

• 20 Hallenbadeinheiten Streckentauchen und 20 Tauchgänge im Frei-
wasser Nachweis Logbuch 

• Bis einschl. Prüfung gültige Tauchsportärztliche Untersuchung (TSU) 

• Erste-Hilfe-Nachweis (9 Stunden-Ausbildung) nicht älter als 2 Jahre 
bei Prüfung 

• Trainer-C-Basismodul (mind. 30 LE) 

• SK Umwelt (Süßwasserbiologie, Meeresbiologie, Gewässeruntersu-

chung, Tauchen für den Umweltschutz) 

• 3 Praktika in Schwimmhalle mit ausführlichem Bericht 

• 1 Hospitation (Schwimmbad) mit ausführlichem Bericht 

• 2 Freigewässer-Hospitationen 

• Abgabe der Erklärung zur Einhaltung des VDST-Ehrenkodex 

 

https://www.sport-bildungszentrum-malente.de/
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Mitzubringen: Komplette Apnoe-Pool-Tauchausrüstung,  gültiger VDST-Taucherpass 

und Tauchsportärztliche Untersuchung (TSU), alle Nachweise im Ori-
ginal; weitere Infos folgen  
 

Anreise: Die Anreise ist durch die Teilnehmer selbst zu organisieren, wir emp-
fehlen Fahrgemeinschaften.   

 
Teilnehmer & Anmeldung: Es stehen 8 Plätze zur Verfügung. Die Vergabe wird in der Reihen-

folge der Anmeldung vorgenommen. Die Mindestteilnehmerzahl be-
trägt 4 Personen.  
Anmeldungen bitte an: katja@altmann.hamburg 

 
Anmeldeschluss: 30.10.2025 
 
 
 
Ausbildungsgebühren und Leistungen 

 
Seminargebühren:  890,- € 
   incl. Übernachtungen, Verpflegung, Unterricht und Prüfungsgebühren 
 
 
Wichtige Bedingungen 
 
 

Wir weisen darauf hin, dass die Teilnahme an dieser Veranstaltung freiwillig und unter Inkaufnahme 
möglicher Einschränkungen und Gefahren erfolgt 
 

• Zahlungen:  
Nach verbindlicher Anmeldung mit Vordruck ist die Bezahlung i.H.v. 890,- € innerhalb von zwei 
Wochen bzw. bis spätestens 30.10.2025 auf das folgende Konto unter Angabe des Verwendungs-
zwecks zu leisten:  
 
TLV-SH Bank: Förde Sparkasse, IBAN: DE86 2105 0170 0092 0038 88, BIC: NOLADE21KIE 
Verwendungszweck: Trainer C Apnoe 2026, vollständiger Name  
 
Wenn die Zahlungsfrist nicht eingehalten wird, kann die Anmeldung von der VDST Gruppe Nord 
zurückgenommen werden und der Platz ist frei für nachrückende Personen.  
 
Stornobedingungen: - bis 3 Monate vor Seminarbeginn: 200,- € Stornokosten 
danach bis zum Seminarbeginn: 100 % des Gesamtpreises 
 

• Datenschutz-Hinweis nach DSGVO: www.vdst.de/download/datenschutzerklaerung-teilnahme-
vdst-ausbildungsveranstaltung/  

• Änderungen bleiben vorbehalten. 
 
 
Hamburg, 16.04.2025  
Katja Altmann 
 

mailto:katja@altmann.hamburg
http://www.vdst.de/download/datenschutzerklaerung-teilnahme-vdst-ausbildungsveranstaltung/
http://www.vdst.de/download/datenschutzerklaerung-teilnahme-vdst-ausbildungsveranstaltung/

