
AK-Medizin Praxis Kurs 1 (Elmshorn 2022)  Stand: Oktober 2022 

AK Medizin-Praxis (Kurs Samstag) 
 
Allgemeine Informationen 

 
Termin: Samstag 10.12.2022 

Ort: Bildungszentrum der Grundschule Kölln-Reisiek 
Köllner Chaussee 129 
25337 Kölln-Reisiek (Elmshorn) 

Ausrichter: ETSV Schlickteufel e.V. 

Kursleiter: Curt Teichgräber TL*** 
Tim Frost  Medizinausbilder/Trainer C 

 
 
Voraussetzungen 

  
Mindestalter: 14 Jahre; bei Minderjährigen ist die Einverständniserklärung der 

Personensorgeberechtigten (in der Regel beider Elternteile) erforderlich. 
Empfehlung: Bei Minderjährigen sollte eine Dokumentation des 
Aufklärungsgespräches erfolgen. 

Ausbildungsstufe: DTSA *; ersatzweise genügt eine vergleichbare Qualifikation entsprechend 
der VDST-Äquivalenzliste 

Anzahl Tauchgänge mindestens 20 Tauchgänge 

Sonstiges: Interesse an Tauchmedizinischen Inhalten. 

 
 
Anmeldung und Fristen 

  
Mitzubringen: gültiger VDST-Taucherpass, ggf. Schreibzeug 

Anreise: Die Anreise ist von jedem Teilnehmer selber zu organisieren. Wir 
empfehlen Fahrgemeinschaften. Die Adresse ist den allgemeinen 
Informationen zu entnehmen. 

Anmeldung: Es stehen 20 Plätze zur Verfügung. Die Vergabe erfolgt in der Reihenfolge 
der Anmeldungen. Mindesteilnehmerzahl 10. 
 
Anmeldung über: marenmohr@freenet.de 
 
Bitte folgende Daten mit angeben: 

• Name, Anschrift und Geburtsdatum 
• Tauchverein 
• E-Mail, Telefonnummer/Mobil 
• Brevet und Anzahl der Tauchgänge 

 
Eine offizielle TN-Bestätigung erfolgt spätestens nach Ablauf der Meldefrist. 
Die Reihenfolge erfolgt nach Eingang der Maileingänge. 

Anmeldeschluss: 15.11.2022 



AK-Medizin Praxis Kurs 1 (Elmshorn 2022)  Stand: Oktober 2022 

 
 
Kursziel 

 
Der Bewerber soll in Theorie und Praxis mit dem Gebrauch von Wiederbelebungsmodellen, 
Notfallkoffern, Sauerstoffsystemen und Automatische Externe Defibrillation (AED) vertraut 
gemacht werden, soweit dies in den Bereich der Erste-Hilfe-Maßnahmen und Reanimation für 
Laienhelfer hineinreicht. (Das Lehren der Injektions- und Infusionstechnik ist hierin nicht enthalten.) 
Nach Abschluss des Kurses soll er 

• fähig sein, einen Verunfallten nach einer vorgegebenen Diagnose erfolgreich mit den 
verschiedenen Sauerstoffsystemen zu behandeln 

• fähig sein, einen Herz-Kreislauf-Stillstand erfolgreich zu reanimieren (HLW) 

 
 
Kursablauf 

 
9:00 – 10:30 Uhr Theorie Teil 1 (Tauchmedizinische Grundlagen) 

• Physiologie: Lunge - Herz - Kreislauf (kardiopulmonales System) 

• Unter- und Überdruck Barotrauma, Air Trapping, Arterielle Gasembolie 

• Inertgasnarkose („Tiefenrausch“), PFO und Atemgasvergiftungen 

• Notfälle des Herz-/Kreislaufsystems, Thermische Notfälle 

10:30 – 10:45 Uhr Kaffeepause 

10:45 – 12:15 Uhr Theorie Teil 2 (Tauchmedizinische Maßnahmen) 
• Tauchunfall: Erkennen und Vorgehen, Neurocheck 
• Überblick über Sauerstoffsysteme 
• Überblick über Druckkammertherapie 
• Kardiopulmonale Reanimation (Richtlinien ERC) 
• Fallbeispiele und Sonderfälle  

12:15 – 13:00 Uhr Mittagspause (Essen selber organisieren) 

13:00 – 15:00 Uhr Praxisausbildung in Kleingruppen (BLS, AED, O2-Systeme, Neurocheck) 

15:00 – 16:00 Uhr Abschluss und Seminarende 

 
 
Abschließende Hinweise 

 
Datenschutz-Hinweis nach DSGVO:  
www.vdst.de/download/datenschutzerklaerung-teilnahme- vdst-ausbildungsveranstaltung/ 
 
Änderungen am Skript vorbehalten. Alle Angaben ohne Gewähr. 

Ausbildungsgebühren 

  
Seminargebühren 40,00 € 

Die Kontodaten und der Zahlungstermin werden rechtzeitig nach der Anmeldung bekannt gegeben.  
Stornogebühren vor Anmeldeschluss: kostenfreies Storno 
Stornogebühren nach Anmeldeschluss: 50% der Seminargebühren (20,00 €) 
 


