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Teilnahmevoraussetzungen für den Aufbaulehrgang  
Trainer C – Breitensport, Fachrichtung "SPORTTAUCHEN"  

der VDST Gruppe NORD 
 
 Stand: Juli 2010 
 
Checkliste: 
 
 
□ Mindestalter 18 Jahre 

□ Mitgliedschaft in einem Verein des VDST (Nachweis über VDST-Taucherpass) 

□ gültige Tauchtauglichkeitsuntersuchung während des gesamten Lehrgangs und 
bei Lizenzerteilung; diese darf bei Teilnehmern, die 40 Jahre alt sind oder älter, 
max. 1 Jahr alt sein; der attestierende Arzt muss das Datum der Gültigkeit 
angegeben haben! 

□ Erste-Hilfe-Kurs, der bei Lizenzersteilung nicht älter als zwei Jahre ist  
(16 h-Lehrgang; nicht „Sofortmaßnahmen am Unfallort“!) 

□ empfohlen wird: Deutsches Rettungsschwimmabzeichen (DRSA) Silber (nicht 
älter als zwei Jahre) 

□ DTSA ** (mit überdurchschnittlichen Kenntnissen und Fähigkeiten in Theorie 
und Praxis) 

□ mindestens 80 Tauchgänge 

□ SK „Tauchsicherheit und Rettung“ 

□ SK „Süßwasserbiologie“, „Meeresbiologie“ oder „Gewässeruntersuchung“  
(nicht SK „Ozeanologie“!) 

□ Nachweis über bestandenen ÜL/Trainer-Grundkurs (oder gültige ÜL/Trainer-
Lizenz) 

□ 1 Hospitation und 3 Praktika im Schwimmbad (insgesamt max. 1 im eigenen 
Verein) [Vordrucke und weitere Hinweise und Informationen beachten] 

□ 2 Hospitationen im Freigewässer  
[Vordrucke und weitere Hinweise und Informationen beachten] 


